Hilfe bei Krisen
und Konflikten

Caritas-Beratungsstelle fiir viele ein Geheimtipp

WARSTEIN = Die Caritas-Bera-
tungsstelle fiir Eltern, Ju-
gendliche und Kinder ist als
professioneller Ansprech-
partner bei familidren Pro-
blemlagen, Entwicklungs-
schwierigkeiten, psychischen
Problematiken sowie Erzie-
hungsfragen schon lange be-
kannt.“ Trotzdem bleibt sie
fiir viele Familien weiterhin
ein Geheimtipp, von dem vie-
le erst iiber Umwege erfah-
ren“, bedauert Christian Wel-
zel, Leiter der Beratungsstel-
le. Dabei steht das Angebot al-
len Familien im Raum War-
stein, Riithen und Anrochte
offen und ermoglicht eine

schnelle, unbiirokratische
und kostenlose Hilfe bei
Schwierigkeiten.

Das Beraterteam in der Ein-
richtung in der Warstreiner
Hauptstrafle 24 besteht aus
dem Dipl.-Psychologen Chris-
tian Welzel, der Dipl.-Psycho-
login Claudia Emrich, der
Dipl.-Sozialpddagogin Moni-
ka Struwe sowie der Dipl.-So-
ziologin Christina Karthaus.
Alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unterliegen
selbstverstindlich der gesetz-
lichen Schweigepflicht.

Kindheit, Jugend und El-
ternschaft sind Lebensphasen
mit ganz eigenen Krisen und
Konflikten. Typische Themen
in der Beratungsstelle sind
Erziehungsfragen, Konflikte
zwischen Eltern und Kin-
dern, Probleme in Schule
oder Kindergarten, Verhal-
tensauffilligkeiten oder psy-
chische Probleme von Kin-
dern und Jugendlichen. Ange-
boten werden Beratung und

therapeutische  Gespriche,
mit den Eltern allein oder mit
mehreren Familienmitglie-
dern gemeinsam. Dieses An-
gebot wird auch von Jugendli-
chen und jungen Erwachse-
nen gern genutzt. Zusitzlich
bietet die Beratungsstelle
psychologische Diagnostik an
und stellt Einzel- und Grup-
penangebote fiir Kinder be-
reit.

Erstes Gesprach
innerhalb von 14 Tagen

Ein erstes Gespriach ist
meistens innerhalb von 14
Tagen moglich. Die Anmel-
dung erfolgt tiber die Sprech-
stunde (dienstags 10 bis 12
Uhr sowie donnerstags 15 bis
17 Uhr) am besten nach tele-
fonischer = Terminvereinba-
rung. Zudem gibt es monatli-
che Sprechstunden in sechs
Familienzentren im Umfeld,
so dass alle Familien auch am
Wohnort einen Gesprachster-
min wahrnehmen koénnen.
Die Sprechstunden werden
angeboten im Haus fiir Kin-
der in Warstein, im Zachdus-
Kindergarten in Belecke, in
der Nestwerkstatt in Allagen,
in der Arche in Riithen, sowie
im Blauland und im Gemein-
dekindergarten in Anrochte.
Die Anmeldung zu diesen
Sprechstunden erfolgt tiber
das jeweilige Familienzen-
trum.

Kontakt: Beratungsstelle fur El-
tern, Jugendliche und Kinder (BE-
JuKi), HauptstraBe 24, Warstein,
Telefon 02902/2077, eb-war-
stein@caritas-soest.de



